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Piaseczynski alians dziata na rzecz
diagnozowania i leczenia depresji oraz

wsparcia osob w kryzysie psychicznym

w lokalnych spotecznosciach. Jest

inicjatywa, ktéra ma na celu
zwiekszenie swiadomosci

mieszkancow, lokalnych wiadz oraz
personelu medycznego.
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» Psychoedukacja pozwalajgca na zrozumienie i akceptacje oséb w
kryzysie psychicznym.
» Organizacja warsztatow i spotkan, zwiekszajacych wiedze
na temat zdrowia psychicznego i symptomoéw depres;ji.
 Tworzenie przestrzeni, w ktorej osoby z depresja oraz ich bliscy
mog3a otrzymac wsparcie emocjonalne i informacyijne.
o Zwiekszenie Swiadomosci na temat czynnikéw ryzyka depresji
i promowanie zdrowych nawykow zyciowych.

DEPRESJA MOZE DOTKNAC KAZDEGO
DEPRESJA MA WIELE TWARZY
DEPRESJA JEST PRAWDZIWA CHOROBA
DEPRESJE MOZNA LECZYC




Depresja:

sygnaty
ostrzegawcze

 Staty smutek.

* Depresyjny nastroj, ktory
utrzymuje sie przez
wiekszos¢ dnia, nawracajac
prawie codziennie przez co
najmniej dwa kolejne
tygodnie.

* Trudnosci ze skupieniem
uwagi i mysleniem niemal
kazdego dnia.

\‘
 Utrata zainteresowania
i przyjemnosci z codziennych
aktywnosci.
« Spadek energii lub czeste i silne
uczucie zmeczenia.
» Pesymistyczne spojrzenie na
przysztos¢ i negatywizm w
mysleniu.

» Problemy ze snem, bezsennos$¢é
lub nadmierna sennosé.

Jesli wystepuja u Ciebie powyzsze objawy, warto umoéwic
sie na konsultacje do specjalisty.
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Polakéw choruje na
depresje

TO PRAWIE TYLE ILU
MIESZKANCOW MA
WARSZAWA!

Informacje gdzie i jakie wsparcie mozesz uzyskac,
znajdziesz na: piaseczno.pl & Informacje o powiecie
->Alians przeciw depresji — powiat piaseczynski
oraz na Facebooku Gminno-Powiatowego Aliansu
Przeciw Depresji
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7 european alliance against depression
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http://www.ec.europa.eu/poland
https://piaseczno.pl/alians-przeciw-depresji-powiat-piaseczynski/
https://piaseczno.pl/alians-przeciw-depresji-powiat-piaseczynski/

