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Informacje o Powiatowym Ośrodku 

Interwencji Kryzysowej w Górze Kalwarii 

w języku łatwym do czytania (ETR - Easy To 

Read) 

 

Główny Ośrodek Interwencji Kryzysowej Powiatu Piaseczyńskiego 

jest przy ulicy Księdza Zygmunta Sajny 2a w Górze Kalwarii. 

 

Pracują tu psychologowie i pomagają osobom, którym stała się krzywda 

oraz osobom, które źle się czują, bo wydarzyło się coś złego. 
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Główny Ośrodek Interwencji Kryzysowej jest otwarty 

cały tydzień, w dzień i w nocy. 

 

Recepcja jest na parterze budynku. 

 

Jeśli potrzebujesz pomocy z wejściem do budynku, 

pracownik wyjdzie Ci pomóc. 
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Powiatowy Ośrodek Interwencji Kryzysowej jest też w innych miejscach: 

 Punkt Interwencji Kryzysowej w Piasecznie 

jest przy ulicy Kościuszki 9, jest na 1 piętrze 

budynku. 

 

 

 Punkt Interwencji Kryzysowej w Piasecznie 

jest przy ulicy Szkolnej 20, jest na parterze budynku. 
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 Punkt Interwencji Kryzysowej w Mrokowie 

jest przy ulicy Józefa Górskiego 4A, jest na 1 piętrze 

budynku. 

 

 Punkt Interwencji Kryzysowej w Konstancinie 

jest przy ulicy Wilanowskiej 1A, jest na 1 piętrze 

budynku. 

 

Punkty są otwarte od poniedziałku do piątku 

od 8:00 do 20:00. 

 

Powiatowy Ośrodek Interwencji Kryzysowej pomaga 

za darmo mieszkańcom Powiatu Piaseczyńskiego. 
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Zadania 

Ośrodek pomoże Ci, jeśli jesteś w kryzysie. 

Kryzys jest na przykład wtedy, kiedy zdarzył 

Ci się wypadek, ktoś Cię skrzywdził albo nie wiesz 

jak samodzielnie poradzić sobie z jakimś trudnym 

wydarzeniem. 

 

Ośrodek pomoże Ci, jeśli doświadczasz przemocy. 

Przemoc, to kiedy jedna osoba krzywdzi drugą osobę. 

 

Ośrodek pomaga osobom w każdym wieku. 

 

Ośrodek pomaga osobom, które są uzależnione 

od alkoholu, gier na komputerze, narkotyków.  

Uzależnienie jest na przykład, kiedy nie możesz przestać 

pić alkoholu, brać narkotyków. Potrzebujesz, aby druga 

osoba pomogła Ci przestać być uzależnionym. 
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Ośrodek udzieli Ci rad w wychowaniu dzieci. 

 

Ośrodek pomaga osobom, dzieciom, rodzinom, parom, 

które znalazły się w trudnej sytuacji. 

 

Możesz umówić się na spotkanie z psychologiem. 
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Kontakt 

Zadzwoń: 

+48 22 757 68 20  

+48 22 736 31 21 

Wyślij e - mail: 

poik@piaseczno.pl  

Wyślij pismo: 

Powiatowy Ośrodek Interwencji Kryzysowej 

ulica Księdza Zygmunta Sajny 2a 

05-530 Góra Kalwaria 

 

Więcej informacji znajdziesz na stronie internetowej. 

 

 

tel:+48227576820
tel:+48227363121
mailto:poik@piaseczno.pl
https://poik.piaseczno.pl/

